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Agenda

ÅHva sier Guidelines fra 2021?

ÅHva er AdHF

ÅHva er levosimendan

ÅStudier på levosimendan

ÅEgen erfaring

ÅFersk kasuistikk
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Figure 3 Central illustration. Strategic phenotypic overview of the 

management of heart failure with reduced ejection ...
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ÅMCS = mechanical circulatory support

ÅBTC=bridge to candidacy

ÅBTT=bridge to transplantation

ÅDT = destination therapy

HVOR ER LEVOSIMENDAN ??



Functionalcapacityand worseningeventsduring 
the progressionof heartfailure.
(CowieMR, et al, Improvingcarefor patiebtswith acuteHF. Before, During and After Hospitalization, Oxford PharamaGenesisLtd 2014, p 20.

ÅA: Recoveryafter first episode 
followedby stable periodof variable 
length.

ÅB: Non-survivingthe first episode.

ÅC: Poorrecoveryafter first episode 
followedby detoriation.

ÅD Ongoingdetoriation with
intermittent crises( AdHF)



Kronisk AdHF
pasienter

ÅMange pasientermed HF progrediererinn i en
faseav avansertHF (AdHF) karakterisertmed 
vedvarendesymptomertrossoptimal 
maksimalterapi (OMT).

ÅBegrenset antall pasienter, men økende da flere 
overlever og det er bedre grunnbehandling av 
HF.

ÅHyppige reinnleggelser / vanskelig å stabilisere. 
(«Svingdørs pasienter»).

ÅRessurskrevende.

ÅBelastende situasjon for pasient + pårørende 
og behandlere.

ÅAlvorlig prognose, vedvarendelav, med 1.-års 
mortalitet varierende25% to 75%.

Å PölzG, et al. Repetitive useof levosimendanin advancedheart failure: needfor stronger
evidencein a field in direneedof a usefultherapy. International Journal of Cardiology, 
243,(2017), 389-395.





Kronisk AdHF
Hva 

kjennetegner 
disse 

pasientene?

ÅPasienter medlav CO og hypotensjon.

ÅFåtall aktuelle for hjertetx.

ÅAktuelle for LVAD, men ikke hjertetx.
ÅEldre / overvektige / diabetes / HIV pos / PH / 

nylig malignitet. 

ÅAktiv malignitet.

ÅAlvorlig aorta sykdom.

ÅAlvorlig obstruktivpulmonal sykdom.

ÅIrreversibel nyre / lever dyfunksjon.

ÅSystemisk sykdom med forventet levetid < 2 år.

Å DelgadoJ F et al, The inodilator levosimendanin repetitvedoses in treatment of
advancedheart failure. EHJ Supplements (2017), 19, C8-C14.
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Figure 4 Algorithm for the treatment of patients with advanced 

heart failure. 

INTERMACS brukessomklassifisering
av AdHFpasienter.

Interagency Registry for Mechanically 
Assisted Circulatory Support profile 
descriptions of patients with 
advanced heart failure.
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